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Sports

Hicham Gana est né à Alger en
1984, élève au Lycée
Bouamama (anciennement
Descartes), il y bénéficie d’une
formation en Imprimerie qui le
mènera vers le monde de
l’Offset et des rotatives. Mais
ses centres d’intérêt sont aussi
en dehors du monde du travail :
fils d’un arbitre international
d’escrime, dès son plus jeune
âge, il est plongé dans la passion
d’un sport noble et exigent. Son
père lui inculque les rudiments
d’une discipline aux techniques
strictes et rigoureuses, puis il
passe au stade de la compétition
dans les rangs du club du
Mouloudia d’Alger, sa première
mais grande école sportive
dirigée par un non moins grand

entraîneur, le célèbre professeur
cubain Feu Manuel Ortiz.
Infiniment talentueux, Hicham
se fera remarquer dans dif-
férentes compétitions interna-
tionales qui lui vaudront de
décrocher un contrat avec le
Racing Club de France, sous les
couleurs duquel il deviendra
Vice-champion de France dès
2005. 

Cette distinction venait rejoindre
à son palmarès un titre de cham-
pion d’Afrique conquis à Dakar
(Sénégal) en 2003 et une partici-
pation plus que satisfaisante aux
Jeux Olympiques d’ Athènes de
2004 au cours de laquelle, il a
fait mieux que faire bonne figure
devant les redoutables adver-

saires que sont les escrimeurs
russes.

Cette courte, mais riche carrière
se poursuit désormais à
Montréal, Hicham est en effet
aujourd’hui sociétaire du club
d’escrime du Collège Brébeuf
où il évolue sous la houlette de
l’entraîneur Jean-Marie Banos. 
Jean-Marie Banos ne tarit pas
d’éloges sur son protégé en qui
il voit «une étoile montante». Il
croit fermement en ses atouts et
qualité surtout dit-il «en la déter-
mination de Hicham qui a
appris, chose rare, que toute
faiblesse peut être corrigée et
que seuls le travail et la volonté
permettent de progresser et de se
transcender».

Jean-Marie Banos a bien voulu
nous parler de Hicham et de l’e-

scrime dans l’entretien que nous
reproduisons ci-après. 

Intégration
Hicham Gana, sabre au clair…
Un jeune originaire d’Algérie au glorieux palmarès, fait les belles heures
du club d’escrime du Collège Brébeuf

Wahid Megherbi : Vous êtes
l’entraineur de Hicham depuis
son arrivée au Canada,
pensez-vous qu’il a un avenir
dans cette dure discipline
qu’est l’escrime?

Jean Marie Banos : Hicham
s’est bien adapté au pays, il a
fait de grands efforts pour cela.
Pour moi il est devenu un vrai
Québécois. Au niveau de l’e-
scrime, Hicham fait montre  de
beaucoup de professionnalisme
de sérieux et de persévérance.
De la sorte, il s’inscrit en con-
stante progression. Et puis il a
porté son dévolu sur une équipe
de choix, celle du Club du
Collège Brébeuf de Montréal. Je
suis persuadé qu’on n’a pas fini
d’entendre parler de lui et
qu’avec le temps, on va appren-
dre plein de choses de  lui.

Vous parler du sport comme
d’un outil d’intégration… 

Le sport est un chemin adéquat,
qui permet de connaître son nou-
veau milieu, de se faire des
amis ainsi que de dialoguer avec
des personnes différentes. Le
sport est effectivement un
moyen d’intégration à ne pas
négliger. 

Revenons à Hicham, quels sont
ses principaux atouts ?

Hicham est une personnalité
ouverte, qui s’adapte facilement
; c’est une personne qui n’hésite
pas à poser des  questions dans
le but de s’améliorer. Il est,
surtout, très poli et respectueux. 

A-t- il des choses à  améliorer

en matière d’escrime? 

Il a tendance à répéter les
mêmes gestes, il devra varier ses
approches et techniques. C’est
ce qui lui permettra d’avoir un
jeu plus complet.

Parlons un peu de Jean-Marie
Banos ?

Je suis un passionné d’escrime,
j’aime travailler avec les jeunes.
Je suis au Club de Brébeuf
depuis vingt-cinq ans.  

Quelle est votre particularité ?

J’aime être créatif, mettre au
devant de nouvelles techniques
pour rendre le jeu plus attrayant.

J-M Banos : «On n’a pas fini d’entendre
parler de Hicham!» 
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