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Les athlètes de l’école des
champions olympiques de
Taekwondo ont réalisé un
nouvel exploit. Ils ont rap-

porté 9 médailles de leur par-
ticipation à la Coupe Dando
2008. Avec 9 athlètes
engagés, cela s’appelle du

cent pour cent ! 

Signalons, pour mieux mesur-
er la performance, que le
Championnat Open Dando
réunit chaque année plus de
1000 athlètes venant de toutes
les provinces du Canada ainsi
que des USA dans  une com-
pétition de couleur allant
jusqu’aux ceintures noires
Poom A et B. 

La compétition 2008 s’est
déroulée le samedi 10 novem-
bre écoulé au Centre Claude -
Robillard.

Bravo aux jeunes sportifs
mais aussi à leur encadreur,
Abdelillah Es Sabbar, pour
ces deux nouvelles médailles

d’or, 6 médailles argent et 1
médaille bronze qui se détail-
lent comme suit :

1- Ndilyam Naguidengar
(Poom A – Masculin)
médaille d’argent

2- Cesar Romero-Muskus
(U9 –Masculin, Vert)
médaille d’argent

3- William Romero-Muskus
(U9- Masculin, Vert)
médaille d,or

4- Kevin Verrette (U9-
Masculin) médaille d’argent

5- Mohamed Farsi (U11
Masculin bleu) médaille d’or

6- Nathaniel Dionne (U13
masculin) médaille d’argent
7- Issam Farsi (Poom B)
médaille 
d’ argent

8- Gabriel Bélanger (U15
masculin vert) médaille de
bronze

9- Issameddine Rzik (senior
masculine) médaille d’argent

Tae Kwon do
Une nouvelle performance 
de l’école des champions olympiques
9 médailles à la coupe de Dando 2008 ! 

Redouane Malek est un jeune ath-
lète, qui consacre une bonne par-
tie de son temps à pratiquer son
sport favori, le Karaté Kochiki.
Un art martial qui a tendance à
gagner de nombreux adeptes, tant
pour la gracieuseté de ses démon-
strations, que pour l’assurance et
la sérénité qu’il confère à ceux
qui le pratiquent. 
Lors des 16es Championnats du
monde de Karaté Koshiki, qui se

sont déroulés à Montréal en 2007,
ce jeune prodigue a décroché  le
titre de vice-champion du monde
dans sa catégorie. Il est vrai,
aussi, que l’équipe nationale
algérienne s’est brillamment
imposée sous la houlette de son
entraineur Saadoudi Mustapha,
qui a coaché Redouane depuis ses
tous premiers débuts. 
Ce natif de Boufarik  se démène,
courageusement, pour convaincre

les jeunes à s’adonner à
ce sport fondé par le
maitre Masavoki Kukan
Hisataka. Redouane
donne des cours et
dirige des entrainements
à Montréal à la salle
Knock Out Gym, appar-
tenant au promoteur
John Kostarelis.

Karaté

algéro-québécois et vice-champion du monde
Redouane Malek,
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