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Sports

Yassine El Fouladi, né à Salé, une
ville de football, a choisi l’athlétisme
pour s’exprimer. Et à raison d’ailleurs
puisque, après avoir été champion
universitaire québécois du décathlon,
le voilà qui s’empare aussi du titre en
pentathlon et en faisant les choses en
grand puisqu’il a établi des records
personnels dans quatre des cinq disci-
plines de l’épreuve, sous les couleurs
de l’Université de Sherbrooke, où il
achève une maîtrise en économie
après y avoir décroché un baccalau-
réat en Sciences Physiques.La per-
formance, de taille, a été saluée par
nos confrères de la Tribune de
Sherbrooke dans l’article ci-après.

« Yassine El Fouladi le savait, il y
avait une certaine pression à disputer
la première épreuve des champi-

onnats nationaux universitaires d'ath-
létisme pour sa formation, champi-
onne en titre. 

Mais le spécialiste du pentathlon du
Vert & Or de l'Université de
Sherbrooke a fait les choses en grand,
jeudi (6 mars) à l'Université McGill,
à Montréal.
El Fouladi a réalisé des records per-
sonnels dans quatre des cinq
épreuves du pentathlon, ce qui lui a
permis de mériter l'or dans sa disci-
pline. Un premier podium pour
Sherbrooke et toute une tasse de
motivation pour le reste de l'équipe.

En amassant 3630 points, l'athlète
originaire du Maroc a de plus réalisé
un nouveau record universitaire
québécois. Inutile de dire qu'il s'agit

de sa meilleure marque en carrière.

"Je suis soulagé, ça fait beaucoup
moins de pression sur mes épaules. Je
l'attends depuis tellement longtemps,
cette médaille! J'ai maintenant réalisé
ce que je voulais faire lorsque j'ai
joint le Vert & Or; c'est une immense
satisfaction", a-t-il indiqué, quelques
minutes après avoir reçu sa récom-
pense.
Jamais démoralisé
Une consécration finalement devenue
réalité, après avoir terminé au qua-
trième rang au cumulatif lors de ses
deux premières expériences en cham-
pionnats nationaux. El Fouladi avait
dû se contenter d'une décevante six-
ième place, l'an dernier.

"Je ne me suis jamais laissé abattre ni

démoraliser. En athlétisme, il faut
d'abord se surpasser soi-même avant
d'espérer pouvoir battre les autres. J'ai
vaincu certains démons et ça paye. Je
crois que cette médaille va casser la
glace et qu'elle va motiver au plus
haut point tous les autres gars de
l'équipe", a-t-il analysé.

"C'est vraiment extraordinaire pour
lui, surtout après sa sixième place de
l'an dernier. Mais surtout, c'est super
important pour l'équipe; c'était la pre-

mière épreuve des nationaux et on la
complète avec une médaille. Ça nous
montre le chemin. Disons que ça
commence à sautiller d'impatience
chez les autres athlètes", a ajouté l'en-
traîneur de l'équipe, Richard Crevier.

Yassine El Fouladi a terminé premier
au saut en longueur, deuxième au
lancer du poids, neuvième au saut en
hauteur, sixième au 60 m haies et
deuxième au 1000 m.»
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