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Abdelouahed Ibnouzahir vise Beijin
Champion du Québec de duathlon

Abdelouahed Ibnouzahir,
adepte des sports d’endurance,
dont nous vous parlions il y a
un peu plus d’un an, a pour-
suivi depuis une carrière
parsemée de brillants résultats.
Il a ainsi réalisé les prefor-
mances suivantes
-   3e au demi-marathon inter-

national de Québec
-    1er  au duathlon des Îles-
New-Balance à Montréal
-    3e au duathlon de Trois-
Rivières

- 7e au duathlon de Magog

- 4e au championnat canadien
d’aquathlon (2,5km course ;
1km nage ; 2,5km course) à
Drummondville

- 1er au duathlon de Verdun à
Montréal

- 3e au championnat provin-
cial du Québec de duathlon à
Sherbrooke 

Grâce  au système de pointage
cumulatif, il a fini en 1ere
position au classement général
de la Coupe du Québec toutes
catégories d'âge. 
Il a également participé à 3
triathlons au niveau Élites
canadiens, pour dit-il acquérir
un peu d'expérience dans les
triathlons de haut calibre. Sa
meilleure performance aura
été une 11 éme place au cham-
pionnat provincial Élites au
triathlon de Gatineau. Un
résultat modeste qu’il explique
ainsi « c’est entre autre à cause
de ma natation, puisque je n'ai
presque pas nagé de toute l'an-
née, je focussé plutôt sur mon
objectif qui était de gagner la
Coupe du Québec de duathlon
donc beaucoup d'entraîne-
ments de course à pied et de
vélo, et que j'ai réussi à attein-
dre un peu à la dernière
minute, étant donné que j'étais
5éme au classement cumulatif
jusqu'au deux dernières cours-
es (Verdun, Sherbrooke) qui
m'ont permis de finir en pre-
mière position du classement
général».

Objectif Pékin
Et pour l'année 2008? «mon

principal  objectif, c'est de par-
ticiper au championnat
d'Afrique de triathlon les 8 et
9 mars prochain en Tunisie
(Hammamet). Cette course est
un tremplin primordial pour
moi, puisque en plus d'être le
championnat d'Afrique, c'est
aussi une course de qualifica-
tion pour les J.O. de Beijing
2008. Si tout va bien je devrai
pouvoir faire aussi quelques
courses en Europe qui font
partie du circuit de la coupe du
monde de triathlon. 
C'est pour cette raison que je
suis présentement à la
recherche de commandi-
taires».

Nomination pour Abdelilah Essabbar
Arts martiaux

Un nouveau rôle important
pour Abdelilah Essabbar,
président de l’école des
champions olympiques de
Taekwondo au collège de
Rosemont et président de
l’Association canado-maro-
caine de la promotion du
taekwondo. Il a été nommé
à l’unanimité par le conseil
d’administration comme
président de l’Association
Régionale Montréal
Concordia
de Taekwondo.
«Ce rôle me donnera la
chance de côtoyer toutes les
instances sportives québé-
coises, d’avoir la respons-
abilité de proposer des pro-
jets en formation des offi-
ciels et de faire en sorte que
ce sport olympique pro-
gresse et prenne la forme

d’une forte promotion
auprès des jeunes», déclare
Abdelilah Essabbar.
M. Essabbar représentera
tous les dojangs de
Montréal-Concordia oeu-
vrant sur le territoire. Il
aura aussi comme fonction
de réaliser toute action
favorisant le développement
du sport de
Taekwondo à Montréal, et
de préparer les Jeux de
Montréal en Taekwondo
WTF. Il fera aussi le lien
entre La Fédération québé-
coise de Taekwondo et les
différents clubs de Montréal
Concordia. «C’est un hon-
neur et une marque de con-
fiance importante d’être élu
par le CA»,
souligne Abdelilah
Essabbar. Le président de

l’association régionale
Montréal Concordia sera le
porte-parole de différents
dossiers de Taekwondo
WTF, participer à l’élabora-
tion de projets, défendre les
intérêts des membres.

5ième Dan, Taekwondo WTF
Disciple du Grand Maître
Guy Labatt, Abdelilah
Essabbar a passé avec suc-
cès son examen de passage
de grade et a obtenu son 5e
Dan le 18 novembre 2007
des mains du Grand Maître
Chong Lee, 9e Dan. Maître
Essabbar atteint un niveau
encore plus élevé dans les
grades et se joint ainsi aux
maîtres en Taekwondo.
À cette occasion, ses disci-
ples lui ont organisé une
fête pour célébrer cet événe-
ment.
« J’ai appris du Taekwondo
la loyauté, la discipline et le
respect » affirme Maître
Essabbar. Pratiquant depuis
son jeune âge, Maître

Essabbar enseigne ce sport
martial
avec passion et tient à trans-
mettre à ses élèves les
meilleures valeurs qu’il a
apprises
lors de son parcours de
compétition et d’enseigne-
ment. Actuellement, il

enseigne au Cégep de
Rosemont et ce, depuis 7
ans. Maître Essabbar s’im-
plique beaucoup en
Taekwondo, entre autres, il
est l’actuel président de l’as-
sociation régionale
Montréal-Concordia de
Taekwondo.


